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Et prinsipielt og
symboltungt sporsmiil
for norske kvinner.

Mer motstand

For halvannen uke siden marsjerte titusenvis av kvin-
ner, og mange menn, i 8. mars—tog i protest mot regje-
ringas forslag om 4 gi fastleger rett til & reservere seg
mot 4 gi henvisning til abort. N3 viser det seg at lan-
dets kommunestyrerepresentanter ogsd reagerer like
kraftig. I ei undersokelse som NorgesBarometeret har
gjennomfort svarer tre av fire folkevalgte at de er ue-
nige i regjeringas forslag om reservasjon, som ni er
sendt ut pd hering. Blant de redgrenne er motstanden
sterkest. Men ogsa blant kommunestyrerepresentan-
tene til de to regjeringspartiene er det et stort flertall,
70 prosent i Frp og 66 prosent i Hoyre, som er mot
i la fastlegene reservere seg. KrF er det eneste partiet
der et flertall av representantene stiller seg bak regje-
ringen og helseminister Bent Hoie.

Engasjementet rundt forslaget om nye reservasjonsre-
gler for fastlegene, som KrF presset fram mot 4 stot-
te dannelsen av Erna Solbergs regjering i fjor host,
er enorm. Spersmilet har utlest kraftige reaksjoner
i mange miljeer og blitt gjenstand for omfattende
mediedekning de siste ukene. Fortsatt er det over en
maned til horingsfristen om reservasjonsretten gir ut.
Allerede ni har mer enn 500 privatpersoner svart. Det
er sveert uvanlig i forbindelse med offentlige horinger.
For fristen gar ut vil det komme flere.

Statsminister Erna Solberg, helseminister Bent Hoie,
KrF og den gamle radikaleren Gerd-Liv Valla er blant
dem som fortsatt argumenterer som om de ikke har
fitt med seg den omfattende og folkelige protesten
mot reservasjonsretten. De tviholder pa en teoretisk
debatt om at regjeringas forslag ikke er en uthuling av
abortloven og at dette er ei problemstilling som be-
rorer fa.

Dette er meningslost nar saken handler om at fast-
leger skal kunne nekte 4 gi en kvinne informasjon og
veiledning om hva hun har rett til av bistand fra sam-
funnet, nekte 4 gi i informasjon om inngrepets art og
medisinske virkninger og nekte & fortelle hvor langt
svangerskapet er kommet. Det er dpenbart at slike be-
stemmelser vil fi mange kvinner til 4 fole seg moralsk
nedvurdert eller krenket i motet med sin fastlege.

Derfor er fastlegenes muligheter til 4 kunne reservere
seg et prinsipielt og symboltungt spersmal for norske
kvinner. De opplever at regjeringa, selv om den sier
det motsatte, legger hindringer i vegen som gjor det
vanskeligere 4 soke abort. Mange av dem som mi ta
en sé alvorlig beslutning, er allerede i en svart sirbar
og utsatt situasjon. Da er det pd ingen mite et godt
bidrag nar myndighetene legger opp til at det kan ska-
pes ytterligere komplikasjoner og mer utrygghet ved
3 dllate at fastleger kan péta seg rollen som moralske
dommere.
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Syreskader?

Emaljen vaskes bort

Syreskader er tap av tannsubstans
fordrsaket av langvarig syrepavirkning
fra sur drikke som juice, brus og
sportsdrikker, sur mat fra sitrusfrukter
eller fra magesyre i forbindelse med
oppkast eller sure oppstgt.

Slik forebygger du syreskader:

M Benytt vann som tgrstedrikk mellom
maltidene og om natta.

W Begrens smadrikking av sure drikker.
Drikk heller opp alt med en gang.

M Bruk om mulig sugergr. Drikken vil
da komme i mindre kontakt med ten-
nene.

M Vent minimum 30 minutter med a
pusse tennene etter at du har drukket
eller spist. Fordi syren har gjort emaljen
myk, blir slitasjen ekstra stor. Skyll heller
med vann.

M Bruk en myk tannbgrste, og ikke
puss for hardt.

M Bruk fluortannkrem og skyll med
fluor daglig.

KILDE: Den norske tannlegeforening

Nar folk kommer til tann-
legen med syreskader, er det
som oftest for sent. Da har
skaden skjedd.

NAMSOS: - Emaljen kom-
mer ikke tilbake. Den er tapt
for alltid, forteller Niklas An-
gelus, leder i Nord-Trendelag
tannlegeforening.

— Hvordan oppdager vi sy-
reskaden?

— Vanligvis ved ising i ten-
nene, sier Angelus som fore-
skriver en tannkrem med tre
ganger si mye fluor som vanlig
dersom man har slike proble-
mer.

Hvis syreskaden har kom-
met ekstra langt, ma tannle-
gen forsoke med plastfyllinger
og/eller kronebehandling for &

bate pi skaden.

Han er bekymret for utvik-
linga. Nye undersgkelser viser
nemlig at ungdom mellom
15 og 24 ar drikker mer enn
dobbelt sd mye juice, brus og
smakstilsatt vann som de over
25 ar.

— S3, selv om forekomsten
av hull i tennene har gétt kraf-
tig ned, er det grunn dl 4 ad-
vare mot til dels omfattende
syreskader som folge av blant
annet nye drikkevaner, sier
Angelus.

"Torsdag er verdens tannhel-
sedag, og tannlegene onsker
nd 4 sette sokelys pa dette som
viser seg & veere et okende pro-
blem her til lands.

— Folk flest er ikke klar over
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et tenker vi ikke pa!

av syre

at de kan fi syreskader pé tennene
ved 4 drikke eksempelvis smaks-
tilsatt vann, sier Angelus — som til-
foyer at dersom man vil beholde
sterke og friske tenner, er det vik-
tig at syreskadene oppdages pa et
tidlig tdspunkt.

— Enkle grep kan gjore store
forskjeller. Reduser inntaket av
sure drikker, oppfordrer tannle-
gen og legger til:

— Vann er den beste torstedrik-
ken bide nir man trener og mel-
lom maéltidene.

— Noen rid for 4 noytralisere?

— Spis ost, drikk melk. Det kan
naytralisere syren. Men igjen, &
drikke vann er det beste svaret,
sier Niklas Angelus.

VANN; VANN: Niklas Angelus, leder i
Nord-Trgndelg tannlegeforening, sier
at vann er den beste drikken - ogsa
for a forebygge syreskader.
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DRIKKER MYE: Elevene pa idrettsfag pa
Olav Duun vgs. drikker mye i Igpet av
skoledagen. Alle har vann i flaskene
sine. Fra venstre: Kristine Korssjgen
Asbgll, Viktor Finseth, Gabriel Tiller
Rosenvinge og Signe Kristine Jakob-
sen. FOTO: TONE AFTRET

Er du flink

De tenker ikke over at
sportsdrikk og vann
med smakstilsetninger
er skadelig. 64 prosent
av fysisk aktiv ungdom i
18-arsalderen har syre-
skader pa tennene.

NAMSOS: Tallenes tale er klare:
En doktorgrad gjennomfert ved
Det odontologiske fakultet ved
Universitetet 1 Oslo viser at 38
prosent av landets 18-dringer har
syreskade pa tennene. Blant fysisk
aktive stir det enda verre til: Der
har 64 prosent syreskader.

Fakta fra en fersk omnibus-
undersokelse gjennomfort av
Ipsos MMI i februar i &r, viser at
21 prosent av befolkninga mellom
15 og 24 ér drikker sportsdrikk,
brus, smakstilsatt vann, smoothie
eller juice tre ganger per dag —el-
ler mer.

Ungdommene pé idrettslinja
ved Olav Duun vgs. nikker. Jo, de
drikker bade juice og Farris — brus
og smakstilsatt vann. Men ikke
hele tida.

Mest vann til trening

— Vi trener jo. Vi ma drikke mye,
sier Signe Kristine Jakobsen (16)
og ser bort pd Kristine Korssjgen
Asbell (16). Jentene fyller stadig
drikkeflaska — men helst med
vann.

— Noen som drikker sports-
drikk?

Viktor Finseth (17) bryter
sammen og tilstdir. Han bruker
brusetabletter som, tilsatt vann,
blir energidrikk.

— Det er vel syre i det, vil jeg
tro, nikker han.

Viktor har nettopp vert til
tannlegen. Der ble han spurt om
han drakk mye brus.

— Og hva svarte du?

.

Er du opptatt av tannhelse?

til a spise z.is;e Thorsvik ~ 2 ?d;l Amdal
18), Namsos: 18), Namsos: ™

restemat? - Ja, jeg blitt § = = — For ikke s& |
mer opptatt |, lenge siden
avdetidet &5 matte jeg

JJA_ - siste. Jeg a bore mitt
passer pa fgrste hull.

NEI B %

Sjekk dagens
sporsmal pa
namdalsavisa.no

a pusse godt, og bruker
tanntrad. Det blir kanskje
litt mye brus og juice,
men godterier spiser jeg
ikke sa mye av lenger.

bruke tanntrad.

SLIK: Syreskader er uopprettelige. Stadig flere far syreskader pa tennene sine.

Etter det har jeg blitt mer
ngye pa a pusse tenna
regelmessig. Men jeg er
kanskje ikke sa flink pa a

—Atnei, jeg drikker ikke si mye
brus. Men jeg drikker bide juice,
saft og Farris. Er Farris ogsi ska-
delig for tennene? spor Viktor.

Han fikk imidlertid gode skuss-
mal av tannlegen.

— Han sa at tennene mine si
veldig fine ut. Jeg fikk ikke be-
skjed om at jeg hadde syreskade,
og jeg hadde ingen hull, forteller
17-4ringen og tilfoyer:

— Men jeg er veldig neye med
tannpussen. Og jeg bruker tann-
trad.

Drikker brus i helgene

Gabriel Tiller Rosenvinge (16)
forteller at han drikker et par glass
juice hver dag. Ellers gir det mest
ivann — og litt brus.

— Jeg drikker en del brus, i alle
fall ndr det er helg, medgir han —
og Kristine nikker. Det gjor hun
ogsd. Antakelig hver helg, hvis
hun skal vare helt zrlig.

— Jeg er ekstremt glad i Cola
Zero, innremmer Signe Kristine.

— Hvor mye drikker du da?

— Et glass hver dag — minst, sier
hun og ler litt beskjemmet nér
klassekameratene antyder at na
slir hun av litt pd mengden.

— "Tenker dere over at drikke
kan gi syreskader pé tennene de-
res?

Elevene rister pd hodet. At det
kan fore til syreskader er ikke noe
de tenker aktivt over for de tar et
glass brus til, eller en Olden med
smak av lime.

— Hyvis vi tenker over det, er
det i sé fall uka for man skal dl
tannlegen. Ikke ellers. Men selv-
sagt, det er dumt 4 bli plaget med
syreskader resten av livet, sier de
og legger dl:

— Men vi er flinke dl & pusse
tennene da. M3 jo det nér brus er
sd godt!

TONE AFTRET 975 83 440
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(61), Terrdk: (4 = &
- Ja, detvil & @
jegsi. leg NG
bruker bade g4

tanntrad og

solobgrste. Jeg har en del
fyll i tenna fra «gamle
dager». Kaffe er kanskje
ikke sa bra, men jeg hol-
der meg unna brus.



